
Lördag 26 april Lördag 26 april

Riksettan Dam 15 år och äldre - Mångkamp Riksettan Herr 15 år och äldre - Mångkamp

1 GF Örebro lag 1 1 Brommagymnasterna

2 Karlskrona GF lag 1 2 GCF Uppsala

3 Lugi GF 8A 3 Nacka GF

4 Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF)

5 Saltsjöbadens IF Riksettan Herr 15 år och äldre - Friståendecup

1 GCF Uppsala

Riksettan Dam 15 år och äldre - Friståendecup 2 KFUM GA lag 1

1 Brommagymnasterna JSM 3 KFUM GA laget

2 GCF Uppsala 4 KFUM GA lag A

3 Brommagymnasterna SM

4 Karlskrona GF lag 2 Riksettan Herr 15 år och äldre - Tumblingcup

5 GF Örebro lag 2 1 KFUM GA lag 1

6 Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF) 2 KFUM GA laget

7 Teamgym STEG lag 1 (STG/EG) 3 KFUM GA lag A

8 Teamgym STEG lag A (STG/EG)

9 Järfällagymnasterna lag 1 Riksettan Herr 15 år och äldre - Trampettcup

10 Järfällagymnasterna lag 2 1 KFUM GA lag 1

2 KFUM GA laget

Riksettan Dam 15 år och äldre - Tumblingcup 3 KFUM GA lag A

1 Teamgym STEG

(Sockholm Top Gymnastics/Enebybergsgymnasterna)

2 Järfällagymnasterna Riksettan Mixed 15 år och äldre - Mångkamp

1 GF Örebro/GF Kennedy

Riksettan Dam 15 år och äldre - Trampettcup 2 Teamgym Norrdal (Gefle GF)

1 Teamgym STEG

(Sockholm Top Gymnastics/Enebybergsgymnasterna)

2 Järfällagymnasterna Riksettan Mixed 15 år och äldre - Friståendecup

1 Brommagymnasterna

Startordning Riksettan Dam, Herr, Mixed 15 år och äldre



Fredag 25 april
17:30 Hallen öppnar
18:30 Förträning start

21:00 Förträning slut
21:30 Hallen stänger

Lördag 26 april
08:00 Hallen öppnar

Riksettan Dam 15 år och äldre
08:45 Ledarsamling Dam
09:00 Förträning Dam start

11:30 Förträning Dam slut
10:40 Tävling Dam start

ca. 13:40 Tävling Dam slut

13:50 Prisutdelning direktfinal Dam

Riksettan Herr & Mixed 15 år och äldre

14:00 Ledarsamling direktfinal Herr & Mixed
14:15 Förträning direktfinal Herr & Mixed start
15:55 Förträning direktfinal Herr & Mixed slut

16:00 Defilering direktfinal Herr & Mixed
16:05 Tävling direktfinal Herr & Mixed start

ca. 18:30 Tävling direktfinal Herr & Mixed slut
18:40 Prisutdelning direktfinal Herr & Mixed 

20:30 Hallen stänger

Riksettan Dam - Förträning i fristående genomförs på fredagskvällen i tävlingshallen. Fristående på lördagen förtränas i 

en separat hall, ej tävlingshallen. Förträning i tumbling och trampett med egen tid (ett lag per redskap) genomförs i 

tävlingshallen på lördagen i direkt anslutning till tävlingen. Tävlingsstarten kommer att vara innan alla lag har förtränat 

klart i fristående.

Riksettan Herr & Mixed - Förträning sker med egen tid (ett lag per redskap) på alla redskap i direkt anslutning till 

tävlingen.

Tidsschema Riksettan i Gävle



Fredag 25 april

Förträning Fristående - Rikettan Dam 15 år och äldre

Fristående, 10 min - TÄVLINGSHALL , Alfahallen 

18:30 - 18:40 Teamgym Väst

18:40 - 18:50 Teamgym Väst

18:50 - 19:00 Järfällagymnasterna Lag 1

19:00 - 19:10 Järfällagymnasterna Lag 2

19:10 - 19:20 Karlskrona GF Lag 1

19:20 - 19:30 Karlskrona GF Lag 2

19:30 - 19:40 GF Örebro - Lag 1

19:40 - 19:50 GF Örebro - Lag 2

19:50 - 20:00

20:00 - 20:10

20:10 - 20:20

20:20 - 20:30

20:30 - 20:40

20:40 - 20:50

20:50 - 21:00

Tidsschema Riksettan 15 år och äldre

Förträning



Lördag 26 april

Rikettan Dam 15 år och äldre - Direktfinal

08:45 Ledarsamling 08:10  Domarmöte

Fristående (10 min) - SEPARAT HALL, Novahallen Tumbling (10 min) Trampett (10 min)

09:00 - 09:10 GF Örebro lag 1 - Mångkamp Karlskrona GF lag 1 - Mångkamp Teamgym STEG (STG/EG) - Trampettcup

09:10 - 09:20 Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF) - Mångkamp Lugi GF 8A - Mångkamp ---

09:20 - 09:30 Saltsjöbadens IF - Mångkamp Järfällagymnasterna - Tumblingcup Karlskrona GF lag 1 - Mångkamp

09:30 - 09:40 Teamgym STEG lag 1 (STG/EG) - Friståendecup GF Örebro lag 1 - Mångkamp Lugi GF 8A - Mångkamp

09:40 - 09:50 Teamgym STEG lag A (STG/EG) - Friståendecup Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF) - Mångkamp Järfällagymnasterna - Trampettcup

09:50 - 10:00 Karlskrona GF lag 1 - Mångkamp Saltsjöbadens IF - Mångkamp GF Örebro lag 1 - Mångkamp

10:00 - 10:10 Lugi GF 8A - Mångkamp Teamgym STEG (STG/EG) - Tumblingcup Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF) - Mångkamp

10:10 - 10:20 Järfällagymnasterna lag 1 - Friståendecup --- Saltsjöbadens IF - Mångkamp

10:20 - 10:30 Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF) - Friståendecup --- ---

10:30 - 10:40 Järfällagymnasterna lag 2 - Friståendecup --- ---

10:40 - 10:50 Brommagymnasterna JSM - Friståendecup --- ---

10:50 - 11:00 GCF Uppsala - Friståendecup --- ---

11:00 - 11:10 Brommagymnasterna SM - Friståendecup --- ---

11:10 - 11:20 Karlskrona GF lag 2 - Friståendecup --- ---

11:20 - 11:30 GF Örebro lag 2 - Friståendecup --- ---

10:40 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett ca. tider

1 GF Örebro lag 1 - Mångkamp 10:40:00

2 Karlskrona GF lag 1 - Mångkamp 10:44:15

3 --- 10:48:30

4 Lugi GF 8A - Mångkamp 10:52:45

5 --- 10:57:00

6 Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF) - Mångkamp 11:01:15

7 Brommagymnasterna JSM - Friståendecup 11:05:30

8 Teamgym STEG (STG/EG) - Tumblingcup 11:09:45

9 --- 11:14:00

10 GCF Uppsala - Friståendecup 11:18:15

11 --- 11:22:30

12 Saltsjöbadens IF - Mångkamp 11:26:45

13 Brommagymnasterna SM - Friståendecup 11:31:00

14 Järfällagymnasterna - Tumblingcup 11:35:15

15 --- 11:39:30

16 Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF) - Mångkamp 11:43:45

17 --- 11:48:00

18 Karlskrona GF lag 1 - Mångkamp 11:52:15

19 Saltsjöbadens IF - Mångkamp 11:56:30

20 GF Örebro lag 1 - Mångkamp 12:00:45

21 --- 12:05:00

22 Karlskrona GF lag 2 - Friståendecup 12:09:15

23 --- 12:13:30

24 Teamgym STEG (STG/EG) - Trampettcup 12:17:45

25 GF Örebro lag 2 - Friståendecup 12:22:00

26 Lugi GF 8A - Mångkamp 12:26:15

27 --- 12:30:30

28 Karlskrona GF lag 1 - Mångkamp 12:34:45

29 --- 12:39:00

30 Järfällagymnasterna - Trampettcup 12:43:15

31 Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF) - Friståendecup 12:47:30

32 Saltsjöbadens IF - Mångkamp 12:51:45

33 --- 12:56:00

34 Teamgym STEG lag 1 (STG/EG) - Friståendecup 13:00:15

35 --- 13:04:30

36 GF Örebro lag 1 - Mångkamp 13:08:45

37 Teamgym STEG lag A (STG/EG) - Friståendecup 13:13:00

38 Teamgym Väst (GF Kennedy/Varbergs GIF) - Mångkamp 13:17:15

39 --- 13:21:30

40 Järfällagymnasterna lag 1 - Friståendecup 13:25:45

41 --- 13:30:00

42 Lugi GF 8A - Mångkamp 13:34:15

43 Järfällagymnasterna lag 2 - Friståendecup 13:38:30

ca. 13:40 Tävlingens beräknade slut

13:50 Prisutdelning Riksettan Dam

Tidsschema Riksettan 15 år och äldre

Förträning

Start nr.



Lördag 26 april

Rikettan Herr & Mixed 15 år och äldre - Direktfinal 

14:00 Ledarsamling

Fristående (10 min) Tumbling (10 min) Trampett (10 min)

14:15 - 14:25 Brommagymnasterna - Mångkamp Herr GF Örebro/GF Kennedy - Mångkamp Mixed KFUM GA lag A - Trampettcup Herr

14:25 - 14:35 GCF Uppsala - Mångkamp Herr Teamgym Norrdal (Gefle GF) - Mångkamp Mixed KFUM GA lag 1 - Trampettcup Herr

14:35 - 14:45 Nacka GF - Mångkamp Herr Brommagymnasterna - Mångkamp Herr KFUM GA laget - Trampettcup Herr

14:45 - 14:55 KFUM GA lag A - Friståendecup Herr GCF Uppsala - Mångkamp Herr GF Örebro/GF Kennedy - Mångkamp Mixed

14:55 - 15:05 KFUM GA lag 1 - Friståendecup Herr Nacka GF - Mångkamp Herr Teamgym Norrdal (Gefle GF) - Mångkamp Mixed

15:05 - 15:15 KFUM GA laget - Friståendecup Herr --- Brommagymnasterna - Mångkamp Herr

15:15 - 15:25 GF Örebro/GF Kennedy - Mångkamp Mixed --- GCF Uppsala - Mångkamp Herr

15:25 - 15:35 Teamgym Norrdal (Gefle GF) - Mångkamp Mixed KFUM GA lag A - Tumblingcup Herr Nacka GF - Mångkamp Herr

15:35 - 15:45 Brommagymnasterna - Friståendecup Mixed KFUM GA lag 1 - Tumblingcup Herr ---

15:45 - 15:55 GCF Uppsala - Friståendecup Herr KFUM GA laget - Tumblingcup Herr ---

16:00 Defilering

16:05 Tävlingsstart

Fristående Tumbling Trampett

1 ---

2 Brommagymnasterna - Mångkamp Herr

3 GCF Uppsala - Mångkamp Herr

4 ---

5 Nacka GF - Mångkamp Herr

6 KFUM GA lag 1 - Trampettcup Herr

7 GF Örebro/GF Kennedy - Mångkamp Mixed

8 KFUM GA laget - Tumblingcup Herr

9 KFUM GA lag A - Trampettcup Herr

10 Teamgym Norrdal (Gefle GF) - Mångkamp Mixed

11 GCF Uppsala - Mångkamp Herr

12 ---

13 Brommagymnasterna - Friståendecup Mixed

14 KFUM GA lag 1 - Tumblingcup Herr

15 Nacka GF - Mångkamp Herr

16 GCF Uppsala - Friståendecup Herr

17 KFUM GA lag A - Tumblingcup Herr

18 KFUM GA laget - Trampettcup Herr

19 Brommagymnasterna - Mångkamp Herr

20 GF Örebro/GF Kennedy - Mångkamp Mixed

21 ---

22 Nacka GF - Mångkamp Herr

23 ---

24 Teamgym Norrdal (Gefle GF) - Mångkamp Mixed

25 GCF Uppsala - Mångkamp Herr

26 ---

27 Brommagymnasterna - Mångkamp Herr

28 KFUM GA lag 1 - Friståendecup Herr

29 Teamgym Norrdal (Gefle GF) - Mångkamp Mixed

30 ---

31 KFUM GA laget - Friståendecup Herr

32 ---

33 GF Örebro/GF Kennedy - Mångkamp Mixed
34 KFUM GA lag A - Friståendecup Herr

ca. 18:30 Tävlingens beräknade slut

18:40 Prisutdelning Rikstvåan Herr, Mixed & Riksettan Herr 

Tidsschema Riksettan 15 år och äldre

Förträning

Start nr.


